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EBELIK BOLUMU

FIRAT UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

NORMAL GEBELIK BAKIM PLANI FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Klinik Uygulama Yeri:

Tarih:

1. TANITICI OZELLIiKLER

GEBENIN;

GEBENIN ESININ;

Ad1 Soyadr:

Yasi:

Tani:

Egitim Diizeyi:

Yasi:

Meslegi:

Egitim diizeyi:

Kan grubu:

Meslegi:

Sosyal glivencesi:

Evlilik stresi:

Esiyle akrabalik durumu:

Gebelik haftasi:

Kan Grubu:

2. GEBE VE AILESININ GECMIS TIBBi OYKUSU

Kronik hastaligi var mi1?

Var( )

Yok (

Gegirdigi bir ameliyat var mi?

Var( )

Yok (

Siirekli kullandigi ilag¢ var mi?

Var( )

Yok (

Alerji 6ykiisii var m1?

Var( )

Yok (

Ailesinde kronik bir hastalig1 olan var
mi?

Var( )
ANNE oo

Yok (

— [N [N N |~

3. JINEKOLOJIK OYKUSU

Ik menars yas:

Menstlrasyon siire ve sikligi:

Menstirasyon diizeni:

Dismenore 0ykuisu:

Var( )

Yok ()

Cinsel aktivite:

Var( )

Yok ()

AVZ: o (D

Yok ()

Dogum kontrol yontemi:

Kullanyor () Kullanmiyor ()

Gebe kalinca birakt1 ()

Jinekolojik kontrol yaptirma durumu?

Evet( ) Hayir ()

4. OBSTETRIiK OYKUSU

Gravida:

Para:

Abortus/kiretaj:

Yasayan:

Anomali dogum Oykiisii:

Var( )

Yok ( )

Olii dogum 6ykiisii:

Var( )

Yok ( )

Abortus varsa nedeni:

Kiretaj varsa nedeni:




Onceki gebeliginde (Precklampsi, GDM vs. ) 6ykusi? Var () Yok ( )

Onceki dogumunda (Hizli dogum, C/S, Kanama vs.) Var( ) Yok ( )

oykisu?

Onceki gocuk/gocuklarinda anne siitii verme durumu? Evet( )........... (ay) Hayir ()

Toplam emzirme siresi:

Varsa 6nceki dogumlarina iliskin bilgi:

Cocuk sayis1 | Dogum haftasi

Dogumun gergeklestigi yer

Dogumu destekleyen kisi
(Ebe, Dr.)

Dogum sekli (NSD,
C/S, Miidahaleli
dogum)
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5. SIMDiKi GEBELIK OYKUSU

Son adet tarihi (SAT):

Su an ki gebelik haftasi:

Tahmini dogum tarihi (TDT):

Antenatal izlem siklig1:

Simdiki kilo:

Gebelik dncesi kilo:

Boy:

BKI:

Gebeliginde yasadig1 problem durumu? (6dem,kramp vs.)

Var( )

Yok ()

Gebelik sirasinda herhangi bir hastalik ge¢irme durumu?

Var( )

Yok ()

Asilanma 0ykisu: (Hepatit , Tetanoz, Grip, Pnémoni,
Covid)

Gebelikte ila¢ kullanma durumu:

Var( )

Yok ()

Sigara kullanma durumu (adet/giinde):

Kullaniyor ()

Kullanmiyor ()

Alkol kullanma durumu (miktar):

Kullaniyor ()

Kullanmiyor ()

Simdiki gebeliginizle ilgili asagidaki risk faktorlerinden biri Evet( ) Hayir ()
oldu mu?

Enfeksiyon Hastaliklar () Preeklampsi ()

EMR () Diyabet ()

Hiperemezis Gravidarum () PIH ()

Diisiik Tehdidi () Rh Uyusmazligi ()

Oligohidroamniyoz () Plasenta Previa ()

Polihidroamniyoz () Ablasio Plasenta ()

Kalp Hastalig1 () Diger .......coooeiiinnn.

Bu hastaliklar gebeligin kaginci haftas1 bagladi ve nasil

ilerledi?

Su anda aldiginiz bakim/tedavi protokolii nedir?

6. YASAM BULGULARI GOZLEM FORMU

Saat Nabiz (atim/dKk) | Ates Solunum (dk) Kan basinct mmHg FKH (+/-)




7. MUAYENE BULGULARI

Abdomenin degerlendirilmesi:

Linea nigra:

Var( )

Yok ()

Stria gravida:

Var( )

Yok ()

Gebelik maskesi:

Var( )

Yok ()

Fundus yiiksekligi:

1. Leopold

2. Leopold

3. Leopold

4. Leopold

Memelerin degerlendirilmesi:

Meme ucu durumu:

St akis1 durumu:

Var( )

Yok ()

Psikolojik degerlendirme:

Gebelik planlama durumu:

Planli ( )

Plansiz ( )

Gebelik isteme durumu:

Istiyor ()

Istemiyor ()

Gebelige kars1 ilk tepki:

Olumlu ()

Olumsuz ( )

Gebelik i¢in su an yasadig1 duygular:

Olumlu ()

Olumsuz ( )

Es/ailenin gebelik i¢in tepkisi:

Olumlu ()

Olumsuz ( )

Gebelikle birlikte kendi ya da bebekle ilgili yasanilan
herhangi endise/korku varligi:

Var ()

Yok ()

Herhangi bir problem oldugunda gebeye destek olacak
kisiler:

Gebelik, dogum lohusalik dénemi, bebek bakimi ve genel
sagliga yonelik bilinen / uygulanan geleneksel uygulamalar
var m1? Varsa neler:

8. LABORATUVAR BULGULARI

Test Deger Referans Tarih

Arahg

Anormal
durumu ile iliskisi nedir?

bulgularmin gebenin

Kan Analizi:

Hb: gr/dl

Hct:

WBC:

RBC:

Trombosit:

Glukoz (Aglik KS):

TSH:

ALT:

AST:




Ure:

Kreatinin :

CRP:

Ferritin:

Demir:

idrar Analizi:

Dansite:

Ph:

Lokosit:

Albumin cinsi protein:

Keton:

Glukoz:

Eritrosit:

Bakteri:

9. SAGLIK ALGISI - SAGLIK YONETIMi

Genel olarak sagliginizi nasil

tanimlarsiniz?

Gok iyi ()
Iyi ()
Kotii ()
Cok koétii ()

Gebede bulunan risk faktorleri:

10. BESLENME - METABOLIZMA

Gebelik doneminde alinan kilo:

Istah durumu: Cok istahli () Normal () Istahsiz ()
Giinliik 6glin sayist: Ana 6glin: Ara 0glin:

Bulanti/kusma: Var( ) Yok ()

Dis firgalama durumu: Evet( ) ..... kez/gilinde Hayir ()
11. BOSALTIM

Diskilama durumu: Normal ( ) Konstipe () Diyare ()
Lavman/ laksatif kullaniyor mu? Evet( ) Hayir ( )

Konstipe ise kag glindir surtiyor?

Idrar rengi:

Idrarda koku var m? Var () Yok ( )

Idrar yaparken yanma var mi? Evet( ) Hayir ( )

Sik idrara ¢ikma? Evet( ) ......... kez/glinde Hayir ()

12. AKTIVITE - EGZERSIZ - KENDINE BAKIM

Duzenli egzersiz uygulama durumu: Evet( ) «ooviiiiiiiii, Hayir ()

Kas giiciinde degisim oldu mu? Evet( ) .oooovviiiiiiiiiil, Hayir ()

Agri durumu: Evet( ) coovviiiiiniinan. nerede/nasil Hayir ()
13. 0Z BAKIM YETERLILIGI

Aktivite toleransi: Normal ( )

Cabuk yoruluyor ( )
Halsiz-glgsuz ( )
Gogiis-bacak-eklem-sirt agrisi ()

Kalp dolagim sistemi:

Ekstremitelerde
SEeVIYESi..covviiireie,

odem: Yeri...............
SUIESH.cvvveiieiieeinn,




Solunum Sistemi: Dispne ()  Ortopne () Apne ()  Oksiiriik () Hemoptizi ()
Burun tikanikligi ()
Balgam: Cikartyor () Cikarmiyor( )
(0722 | 1 LT (TP
Siyanoz: Var () Yok ()
D =] £ OO PSORS ORI
Burun akmtisi: Var () Yok ()
OZEIIKIETT. ...ttt
0 1 2 3 4
Yeme-i¢gme
Banyo
Giyinme

Merdiven ¢ikma

Tuvalete gitme

Yatak ici mobilite

Yiriime gezinme

0= Bagimsiz 1=Yardimc1 aragla 2=Bagkalarinin yardimiyla 3=Bagka kisi ve araglarin yardimiyla 4=Tamamen
bagimli

14. UYKU DINLENME

Normal uyku stresi: ............

Gilindiiz uykusu: () Var () Yok; Zamani ve Siiresi.............
Uyku aliskanliginda degisme: (Giiriiltii, isik, soguk/sicak, yatak degisikligi, stres, anksiyete, ilaglar, agri
177

Uykuya dalmak i¢in yapilanlar:.............ccceeevvennnenn. Gebede

Uyuma/Uyanma zamant: .........

15. KENDINi ALGILAMA VE BENLIiK KAVRAMI

Gebeliginiz sizde ne tiir duygular yaratiyor?..........ccccoveverennne.
Fiziksel sagligmizla ilgili en dnemli endiseniz/korkunuz nedir?............ccccovevveviervenreennenns Kendinizi
nasil tanimlarsiniz?..........ccccooeeieiienieieee e

16. ZIHINSEL ALGISAL FONKSiYONLAR

Mental durum:
Uyanik/canli: ()

() Huzursuz ()
Ogrenme engeli: Yok ( )
Motivasyon eksikligi ( )

Letarjik () Agresif/saldirgan ( ) Ilgisiz/isteksiz

Dil farkliligi () Depresyon () Zihinsel yetersizlik ( )

Anksiyete () Diger( )......ooevvinnn....

Duyular: |

Gorme: Normal () Miyop () Hipermetrop ( ) Astigmat ( )
Cift gorme () Glakon () Katarakt ( )

Gozluk/lens: Kullaniyor () Kullanmuyor ()
G0z enfeksiyonu: Var () Yok ()

Isitme: Normal ( ) Cihaz kullaniyor ( )

Tat alma: Normal ( ) Degil () .ovvviveiiiinnnnn, nedeni

Koku alma: Normal ( ) Degil ( ...ooovveiiinnl. nedeni

Dokunma-hissetme: |




Agri: () Yok Akut ()  Kronik () Agn
Siddeti (0-10): ..oovvviiriiiicee

Agriya tepki: Hareketsiz kalma () Agriyan bolgeyi tutma/masaj yapma () Kaslarda gerginlik (
) Acili yliz ifadesi ( ) Hareket halinde olma ( ) KB, nabiz, solunum degerlerinde artma ( ) Agrisi
oldugunu ifade etme () Analjezik isteme () Diger.......ccceevevrvevrrenneenen.

Agr1 yonetimi
[lag dis1 uyguladig1 yontemler:

17. ROLLER VE ILISKiLER

Calisma durumu : Calistyor () Calismiyor ()

Destekleyici /yardimer kisiler: Var (1) Yok (); Nasil destekliyor?.........ccceviiiriieiinininnicnciinens
Ailede her birey rahatca duygularini/diisiincelerini paylasir mi1?

Evet () Hayir (); Neden?.......ccccccvvvvveveeinennnnee.

Bakima katilmaya 1SteKIIK:........cc.ooiiiiiiiiiciicciceeseee ettt erens Gebenin

18. STRES - BASETME

Herhangi bir sorununuz oldugunda bununla nasil basa ¢ikiyorsunuz?

Yaptiklarimiz ne kadar yararli oluyor?

Saglik profesyonelleri size nasil yardime1 olabilir?

Gozlenen stres belirti ve bulgulart:

Yuz ifadesi: Normal () Gergin () Korku-endiseli () Sinirli ()

19. DEGERLER VE INANCLAR




Kendi inanisiiza veya kiiltiiriiniize gore 6zel saglik uygulamalariniz var mi1? Varsa neler? Yok ()

Gebelik, dogum, dogum sonu ve yenidogana yonelik uyguladiginiz geleneksel uygulamalar var mi? (tuzlama, kirk
cikarma, ayva yedirme vb.) Yok ( )

20. CINSELLIK VE UREME

Dis genitaller: Vulvada kizarikhik ( ).  Agri( ) Koku( )  Pruritis()  Odem () Varis
() Hematom ( ) Laserasyon ( )

Vajinal akinti: Rengi ( ) Kokusu () Miktari ()

Vajinal dus yapiyor mu? Evet ( ) Hayir ()

Gunluk ped kullanma durumu? Evet ( ) ............... degistirme siklig1 Hayir ()
Kendi kendine vulva muayenesi yapma durumu? Evet ( ) ............ sikligi Hayir ()
Tuvalet hijyeni: Onden arkaya ( ) Arkadan one ( ) Onem vermiyor ( )

Perinenin kurulanmasi: Tuvalet kagidiyla ( ) Bezle () Kurulamiyor ()

I¢ camasir1 degistirme sikhig::

Aktif bir cinsel hayatiniz var mi? Evet() ............ siklik Hayir ()
Cinsel iliski sirasinda agriniz oluyor mu? Evet () Hayir ()

Cinsellik ve cinsel aktivite konusunda herhangi binEvet () Hayir ()

sorununuz var mi?

Gebeligin cinsel yasaminizi nasil etkiledigini diisliniiyorsunuz?

ILAC FORMU

1.1lac-doz:

3. Ila¢-doz:

Uygulama yolu:

Uygulama yolu:

Etki mekanizmasi:

Etki mekanizmasi:

Gebe bu ilaci neden aliyor?

Gebe bu ilaci neden aliyor?

Ebenin izlemesi gerekenler:

Ebenin izlemesi gerekenler:

2.1lac-doz:

4.11ac-doz:

Uygulama yolu:

Uygulama yolu:

Etki mekanizmasi:

Etki mekanizmasi:

Gebe bu ilac1 neden aliyor?

Gebe bu ilac1 neden aliyor?

Ebenin izlemesi gerekenler:

Ebenin izlemesi gerekenler:

GEBENIN EGITIM ALMAK iSTEDiIGi VEYA BAKIM GEREKSINIMi DUYDUGU KONULAR?

Gebelikte beslenme: Evet ( ) Hayir () Egitim planlandi ( )
Aile planlamasi: Evet ( ) Hayir () Egitim planlandi ( )
Demir preparatlarinin kullanimi: Evet ( ) Hayir () Egitim planlandi ( )
Dogum oncesi egzersizler: Evet () Hayir () Egitim planlandi ( )
Gebelikte cinsellik egitimi: Evet ( ) Hayir () Egitim planlandi ( )




Emzirme egitimi: Evet ( ) Hayir () Egitim planland1 ( )
Bebek bakimi: Evet () Hayir () Egitim planland1 ( )
Taburculuk: Evet () Hayir () Egitim planlandi ( )
Diger: Evet () Hayir () Egitim planland1 ( )

GEBENIN GEREKSINiMi DOGRULTUSUNDA PLANLANAN EGITIMLER

Egitim adi:

Egitim Konusu:
Egitim Siiresi:
Egitim materyali:
Egitim igerigi:
Kullanilan kaynaklar:




EBELIK TANISI

NEDENLERI

AMAC VE HEDEFLER

EBELIK GIRISIMLERI

DEGERLENDIRME

O Sayfa sayisi ebelik tanisina gore istenildigi kadar artirilabilir.




